[bookmark: _GoBack]新北市萬里國小附設幼兒園 114學年度 9月份餐點計劃表
	日期
	星期
	上午點心
	時令水果
	下午點心
	全榖根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	9月1日
	一
	蜂蜜蛋糕
牛 奶
	時令水果
	鮮奶餅乾
菊花茶
	V
	V
	V
	V

	9月2日
	二
	小 餐 包
桂圓茶
	時令水果
	花生湯

	V
	V
	V
	V

	9月3日
	三
	玉兔包
養生茶
	時令水果
	紅豆湯
	V
	V
	V
	V

	9月4日
	四
	肉 包
菊花茶
	時令水果
	水果拼盤
	V
	V
	V
	V

	9月5日
	五
	黑糖饅頭
決明子茶
	時令水果
	小餐包
牛奶多多
	V
	V
	V
	V

	9月8日
	一
	蘿蔔糕
米 漿
	時令水果
	地瓜湯
	V
	V
	V
	V

	9月9日
	二
	鮮奶饅頭
果汁
	時令水果
	水果凍
	V
	V
	V
	V

	9月10日
	三
	水 餃
紫菜蛋花湯
	時令水果
	果醬吐司
麥 茶
	V
	V
	V
	V

	9月11日
	四
	蛋 餅
豆 漿
	時令水果
	水果拼盤
	V
	V
	V
	V

	9月12日
	五
	慶生蛋糕
桂圓茶
	時令水果
	玉米捲
蜂蜜水
	V
	V
	V
	V

	9月15日
	一
	高麗菜包
豆漿
	時令水果
	關東煮
	V
	V
	V
	V

	9月16日
	二
	香菇雞茸粥
	時令水果
	蘿蔔貢丸湯
	V
	V
	V
	V

	9月17日
	三
	奶皇包
優酪乳
	時令水果
	綠豆湯

	V
	V
	V
	V

	9月18日
	四
	什錦板條
	時令水果
	蔬菜餅乾
麥茶
	V
	V
	V
	V

	9月19日
	五
	高麗菜肉絲粥
	時令水果
	水果拼盤
	V
	V
	V
	V

	9月22日
	一
	燒餅夾蛋
米 漿
	時令水果
	蒸玉米
	V
	V
	V
	V

	9月23日
	二
	餛飩麵
	時令水果
	綠豆湯
	V
	V
	V
	V

	9月24日
	三
	糙米排骨粥
	時令水果
	葡萄吐司
枸杞茶
	V
	V
	V
	V

	9月25日
	四
	貢丸麵
	時令水果
	水果拼盤
	V
	V
	V
	V

	9月26日
	五
	田園蔬菜粥
	時令水果
	奶酥條
麥 茶
	V
	V
	V
	V

	9月30日
	二
	玉兔包
養生茶
	時令水果
	蒸地瓜
蜜 茶
	V
	V
	V
	V


★本園肉類食材採用國內在地豬肉    ★本計劃會因實際需求或依時令季節而有彈性調整。
    
承辦人               主任                 校長
