
日期 星期 上午點心 水果 下午點心 全穀雜糧豆魚蛋肉蔬菜 水果

8月31日 一 黑糖饅頭、全脂鮮奶 蔬菜玉米濃湯 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月1日 二 雞絲蛋麵 地瓜土司、無糖優酪乳 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月2日 三 蔬菜炒板條、蛋花湯 茶葉蛋、麥茶 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月3日 四 餛飩麵 葱抓餅、枸杞茶 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月4日 五 生日蛋糕．紅棗枸杞茶 水果拼盤 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月7日 一 高麗菜煎包、豆漿 蔬菜油豆腐湯 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月8日 二 皮蛋瘦肉粥 小饅頭、果汁牛奶 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月9日 三 肉醬麵、玉米濃湯 香菇雞湯 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月10日 四 絲瓜麵線 肉包、麥茶 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月11日 五 地瓜土司、全脂鮮奶 餅乾、AB乳果 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月14日 一 紫米飯糰、米漿 黃瓜貢丸湯 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月15日 二 肉絲炒麵、紫菜蛋花湯 小兔包、果汁 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月16日 三 雞茸蔬菜粥 關東煮 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月17日 四 蔬菜麵疙瘩 玉米脆片、鮮奶 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月18日 五 蛋塔、優酪乳 水果拼盤 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月21日 一 饅頭夾蛋、豆漿 紅白蘿蔔排骨湯 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月22日 二 咖哩烏龍麵 虎皮蛋糕、麥茶 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月23日 三 糙米排骨粥 紅豆湯 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月24日 四 炒通心粉、蛋花湯 小餐包、優酪乳 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月29日 二 葡萄土司、鮮奶 冬瓜排骨湯 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

9月30日 三 冬粉肉絲湯 蒸地瓜、鮮奶 ⅴ ⅴ ⅴ ⅴ

★本園未使用主管機官公告之不合格油品。
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★本園肉類食材採用國內在地豬肉。

★本計畫會因實際需求或依時令季節而有彈性調整。
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