新北市萬里國小附設幼兒園 109學年度10月份餐點計劃表
	日期
	星期
	上午點心
	時令水果
	
	下午點心

	                      10/1 (四)-10/2(五)中秋連假
	

	10月5日
	一
	燒賣、豆漿
	時令水果
	
	水果拼盤

	10月6日
	二
	水餃、玉米濃湯
	時令水果
	
	牛奶花生湯

	10月7日
	三
	慶生蛋糕、桂圓紅棗茶
	時令水果
	
	綜合丸子湯

	10月8日
	四
	皮蛋瘦肉粥
	時令水果
	
	鹽味奶油捲、養生茶

	                      10/9(五)~~10/10(六)國慶連假
	

	10月12日
	一
	蘿蔔糕、米漿
	時令水果
	
	水果拼盤

	10月13日
	二
	肉羹麵
	時令水果
	
	紅豆芋圓湯

	10月14日
	三
	滑蛋蔬菜麵疙瘩
	時令水果
	
	滷味拼盤

	10月15日
	四
	水晶餃湯
	時令水果
	
	黑饅頭、麥茶

	10月16日
	五
	香菇肉羹粥
	時令水果
	
	玉米脆片、鮮奶

	10月19日
	一
	煎餃、豆漿
	時令水果
	
	水果拼盤

	10月20日
	二
	餛飩湯
	時令水果
	
	蘿蔔排骨湯

	10月21日
	三
	清粥小菜
	時令水果
	
	銀絲卷、蜜茶

	10月22日
	四
	鍋燒烏龍麵
	時令水果
	
	魷魚羹湯

	10月23日
	五
	義大利肉醬麵、玉米農湯
	時令水果
	
	珍珠鮮奶茶

	10月26日
	一
	[bookmark: _GoBack]饅頭夾蛋、米漿
	時令水果
	
	水果拼盤

	10月27日
	二
	客家粄條
	時令水果
	
	關東煮

	10月28日
	三
	玉米雞茸粥
	時令水果
	
	地瓜吐司、優酪乳

	10月29日
	四
	蔬菜貢丸湯
	時令水果
	
	肉羹湯

	10月30日
	五
	絲瓜麵線
	時令水果
	
	滷味拼盤


★本計劃會因實際需求或依時令季節而有彈性調整。
	<<健康加油站>>
   若要去除高湯的油脂，可先存放在冰箱內，冷卻後去掉凝結的油後再加熱食用。 隱藏油脂廣泛存在加工食品中，如糕餅、點心、零食、肉丸、火鍋餃、甜不辣，連飲料冰品類的奶茶、奶昔、冰淇淋都有。
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